


SOBRE
LA ESCUELA
EMANCIPADAS

Desde el ano 2020 investiga, divulga, realiza procesos formativos,
innova, proponey trabaja por la profesionalizacion de la educaciény la

salud menstrual.

La Escuela Emancipadas es reconocida por construir epistemologias
menstruales y metodologias innovadorasy transformadoras. Somos un
equipo multidisciplinary multiterritorial conformado por proyectos con
accion en diversos territorios de América Latina: Princesas Menstruantes,
Medicina de Mujery Hormoonal en Colombia. Sintonia Lunar, en El Salvador.
La Menstruoteca, México, ademas de proyectos colaboradores en Brasil.

Hemos liderado diversos proyectos menstruales con impacto social en
diferentes ambitos: carcelario, escolar, rural, con mujeres periféricas, con
comunidades racializadas, en contextos humanitarios, con poblacién victima
del conflicto armado, entre otros. Trabajamos a partir de los laboratorios
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socialesy construimos saberes con las comunidades.

Cuidado, justicia, ternura radical, descentralizacion y construccion

be'

colectiva son nuestras premisas.
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« SOBRE EL
ENCUENTRO

Es un evento académico extension del Encuentro Latinoamericano el cual es
pionero en esta modalidad. Desde el 2020 se encarga de reunir

educadoras menstruales, activistas y promotoras de salud menstrual del sur
global, en una conversacion que permite divulgar, reconocer y visibilizar la
produccion de conocimiento en torno a la educacion, la salud y los activismos
menstruales en América Latina, el Caribe y otros paises del sur global. Esto se
hace en colaboracién con diversos proyectos y programas multi territoriales.
Los Encuentros son espacios académicos de debate, reflexién y construccion
de estrategias y herramientas que transformen tables y estigmas menstruales
y que aporten a la garantia de la dignidad menstrual.

Lanzamos la primera edicion del Encuentro Ibérico, entendiendo que la
construccion decolonial y emancipadora de la educacion menstrual debe
impactar el norte global, subvertiry transformar las logicas asistencialistas y
neoliberalistas que ocupan las agendas globales intervencionistas.

La menstruacion es un asunto de derechos humanos, el sur global ha sido
referente, epicentro y protagonista de multiples avances en la construccion
de la educacion menstrual emancipadora, es por ello que nos proponemos
liderar este espacio que nos permite seguir avanzando en la construccion de
estrategias para construir un frente amplio por la erradicacién de las violencias

menstruales.
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1e¥ Encuentro Ibérico

" de Educacion, Salud y Activismos Menstruales

He llegado hasta aqui con una responsabilidad muy
grande... traer un poco de la palabra, los sentipensaresy la
construccion de mi sur global. Mi nombre es Carolina
Ramirez, mujer colombiana, naciday criada en Segovia, un
pueblo minero. Mis ancestros excavaron la tierra buscando
el oro, mis ancestras de cabellos apretados, alquimizarén en
las cocinas risticas la vida de poco amor que les tocd. Me
sitto desde la periferia, sobreviviente del conflicto armado,
desobediente, defensora de la memoria, abridora de
caminos y educadora menstrual emancipadora. He
recorrido 11 paises de la Abya Yala, escuchando relatos
menstruales, construyendo, impulsando e implementando
metodologias revolucionarias para la ensefanza de la
educacion menstrual.

Vengo aqui con una urdimbre de palabras, conceptos,
reflexiones, vivencias y experiencias que no son solo mias,
sino que hansido tejidas a partir de los territorios, de las
discusiones entre educadoras menstruales que
compartimos luchas, periferias y dignas rabias. No soy
solamente yo (y por eso hablaré en plural), son todas las
compaferas del sur que construyen epistemologias
menstruales para resistiry existir. Si, existir. Existir como un
acto de resistencia cuando el colonialismo nos quiere
atenuadas, con poca palabra, aceptando sin protestar la
instrumentalizaciény el extractivismo, disminuidas, sin




destacar mucho, sumandoy engordando a las producciones de
quienes ahora no nos usan como conejillas de indias sino que

nos invitan a aportar elogiando nuestros saberes bajo una falsa
ilusion de horizontalidad, pero luego sus firmas los confirman.

Somos la mancha, esa inoportuna que llega a contrariare
incomodar, considerada poco higiénica, vulgar, resentida,
despreciable, la mancha que revelay recuerda el mandato de
ocultamiento, de borramiento, de exclusién y opresiéon. Somos
la mancha que recuerda el saqueo, el extractivismo, la esclavitud
y la deuda histérica. Somos la manchay la mancha es memoria
(por eso incomoda).

El norte es el sur, epicentro de la educacién menstrual
emancipadora, de construcciones epistémicas profundas,
politicas y subvertoras situadas en las realidades plurales,
construida NO desde una l6gica intervencionista sino del
cuidado de lavida, la transformacién social y la dignidad de
nuestros propios territorios.

Estamos haciendo ciencia, estamos haciendo academia sin
permiso de la academia, confiamos en la capacidad de construir
colectivamente, de escucharnos, admirarnosy buscarnos en las
coincidencias para construir un frente amplio por la erradicacion
del tabd, nuestra herramienta es la educacién menstrual
emancipadora, nuestra bandera lajusticia, la ternuray la
solidaridad, nuestro objetivo menstruar con dignidad.

El Encuentro Ibérico de educacion, salud y activismos
menstruales se plantea como un puente de didlogo horizontal y
con memoria en el que se pueda pensar e imaginar las rutas de
sur a norte para la consolidaciéon de la educacién menstrual
como una disciplina cientifica que revolucione el mundo entero.
Porque, como dice Aurora Macias: Ser educadora menstrual y

no ser revolucionaria, es una contradiccion pedagogica.
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Panoramadaeducacaoe saude
menstrual em Portugal.
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VANIA BELIZ

Psicéloga, Doutora em Estudos da Crianca na Especialidade de Sadde infantil,

Educadora menstrual com atuacao em Portugal e paises PALOP.

8 belizsexologia@gmail.com
© ProrTUCAL

Objetivo:

A presente comunicagao tem como
objetivo apresentar um panorama
atualizado sobre a educacaoe
saiide menstrual em Portugal,
analisando resultados de estudos
recentes, medidas politicas
implementadas e desafios atuais.
Pretende-se refletir sobre as
percecoes das mulheres
portuguesas relativamente a
menstruacao, identificar lacunas
no acesso a informacao e aos
produtos menstruais e discutir o
impacto das politicas publicas,
nomeadamente a distribuicao
gratuita de produtos e a
implementacao da licenca por
endometriose.

&rﬁﬂ'

Resumen:

O ponto de partida inclui os
principais estudos que tém
contribuido para o conhecimento
sobre salide menstrual no pais,
como o estudo de Beliz &
Anastacio (2020), que analisou
percecoes de 445 mulheres
portuguesas entre 0s 24 € 44 anos.
Os resultados revelam que 10%
viveu a menarca como uma
experiéncia muito negativa e que
54% considera que deveria ter
recebido informacgao mais cedo. A
mae surge como a principal fonte
de informacao (68%), e 17% das
participantes admitiram ja ter
enfrentado dificuldades na compra
de produtos menstruais.

Os estudos também destacam
limitacOes estruturais nos espacos
publicos, como falta de condicoes
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adequadas nos WC— papel
higiénico, agua ousabonete—e
apontam O Programa Dignidade
Menstrual e a politica recente de
distribuicao gratuita de produtos
em escolas plblicas e centros de
sallde (2025) constituem um
avanco significativo. Contudo, a
implementacao ainda enfrenta
obstaculos, incluindo dificuldades
logisticas, auséncia de um
enquadramento claro para
distribuicao e falta de agoes
educativas associadas.

A comunicacao também aborda a
Lei n.®32/2025, que introduz trés
dias de licenca por endometriose,
discutindo questdes como o acesso
real das mulheres ao direito, a
reacao das empresas e os dilemas
entre protecao e potenciais riscos
de discriminacao

Conclusoes:

A comunicacao demonstra que
Portugal tem avancado, embora
lentamente, no campo da
educacao e satide menstrual. Ha
uma crescente atencao publica e
politica ao tema, mas persistem
lacunas importantes na educacao
menstrual, naimplementacao de
politicas publicas e na garantia de
condicoes dignas em espacos
publicos. Destaca-se a necessidade
de integrar a distribuicao de
produtos com estratégias
educativas robustas, combater
desigualdades no acesso a
informacao e promover politicas
que assegurem os direitos e o bem-
estar de todas as pessoas que
menstruam. Este caminho, embora
gradual, é essencial para a
promocao da salde, da dignidade
e daequidade.
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Menstruacion, tabuy dignidad
en los campamentos de personas refugiadas en
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MARIA ESCALONA PONCE

Artista, educadora social y activista feminista. Lidera “Per una menstruacién

digna” en campamentos europeos.

mariaescalonaponce@yahoo.com

“ ESPANA
-

Objetivo:

Compartir una experiencia de
intervencion realizada en
campamentos de personas
refugiadas en Grecia, centrada en
el acompafiamiento a mujeres en
relacién con la gestion menstrual,
el tabd que larodeayla
dignificacién en el acceso a los
productos menstruales. Quiero
ofrecer un andlisis de la situacién
actual, cuales fueron los objetivos
de los proyectos implementados, y
para finalizar, contaros algunas de
mis experiencias personales.

Resumen:

Contexto general:

Desde 2015, Grecia ha recibido una
gran afluencia de personas
refugiadas provenientes
principalmente de Siria,
Afganistan, Irak, Palestinay paises
del Africa subsahariana. Los
campamentos se hanido
distribuyendo por todo el pais,
siendo los de las islas (como
Lesbos, Samos o Chios) algunos de
los mas saturados y con peores
condiciones de habitabilidad.

A pesar de los esfuerzos
institucionales y de organizaciones
humanitarias, muchos
campamentos se encuentran en
condiciones de hacinamiento, con
acceso limitado a

servicios basicos como agua
potable, atencién médica,
educacion o saneamiento.
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Esta situacion impacta
directamente en lasaludy
bienestar de las personas
refugiadas, especialmente en las
mujeres y ninas. De acuerdo con
UNFPA (2021), la gestién de la
salud menstrual sigue siendo un
desafio estructural en contextos de
desplazamiento forzado,
especialmente donde no existen
infraestructuras minimas para la
higiene.

Salud menstrual y desigualdad:
La menstruacién en contextos de
emergencia humanitaria se ha
convertido en una experiencia aln
mas complicada para ninas,
mujeres y personas menstruantes,
debido a:

La falta de acceso regulara
productos menstruales adecuados
(compresas, tampones, ropa
interior, etc.). Aunque muchas
ONCGS tienen la distribucion

de estos materiales en sus
protocolos de ayuda humanitaria,
en ocasiones la cantidad es
anecdotica e insuficiente.

Escasez de instalaciones sanitarias
seguras, limpiasy con privacidad. A
menudo carecen de alumbrado
siendo lugares peligrosos para
nifasy mujeres. En el campamento
de Chios (2017) habia un inodoro
para 50 personas.

Desinformacion sobre salud
menstrual, especialmente en
contextos culturales donde existe
tabd.

Riesgos asociados al uso de
materiales no higiénicos, como
trapos reutilizados, papel o
algodones insalubres. Segtn datos
de organizaciones como el
International Rescue Committee
(IRC) o UNFPA, muchas mujeres en
campamentos recurren a
productos improvisados, lo que
incrementa el riesgo de infecciones
urinarias, vaginales o complica
cuadros de salud preexistentes.

El taba menstrual:

La menstruacion sigue siendo un
tabl en muchas culturas, y esto se
traduce en silencio, vergiienza, y
falta de comunicacién entre
madbres e hijas, o entre las propias
mujeres. En los campamentos, este
silencio se intensifica por el
hacinamiento, la falta de

espacios privados, y la convivencia
forzada con personas de distintas
culturas. El resultado es un ciclo de
desinformacién, estigmatizaciony
exclusién. Por ejemplo, muchas
ninasy adolescentes refugiadas se
ausentan de las pocas actividades
educativas disponibles durante los
dias de menstruacion. También se
observa un impacto emocional
fuerte: verglienza, miedo, ansiedad
e incluso culpa por algo natural.
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Distribucion de productos
menstruales, entre la necesidad y
la dignidad:

La entrega de productos
menstruales se realiza de forma
poco digna: sin informacion, sin
escucha, sin tener en cuenta las
preferencias culturales o
individuales, y sin asegurar la
cantidad adecuada. En muchos
casos, la distribucion se hace a
través de kits genéricos de higiene
sin tener en cuenta las edades,
necesidades fisiol6gicas ni
condiciones especiales como el
posparto o la menopausia. La falta
de un enfoque sensibley
participativo en el reparto de
productos menstruales
compromete lasaludy la dignidad
de las mujeres, como advierte MSF
en su experiencia en crisis
humanitarias (Médicos Sin
Fronteras, 2019).

Objetivos de la intervencion:
Visibilizar la realidad menstrual en
los campamentos de personas
refugiadas, desde una perspectiva
feministay de derechos humanos.

Romper el tabl asociado a la
menstruacion a través de espacios
seguros de conversaciony
educacién participativa.

Fomentar la dignificacién del
reparto de productos menstruales,
incorporando el consentimiento, la
elecciony la escucha activa de las
mujeres.

Promover la autonomia corporal
mediante talleres de
autoconocimiento del ciclo
menstrual y cuidado del cuerpo.

Generar redes de apoyo entre
mujeres de diferentes culturas,
fortaleciendo el sentido de
comunidad y resistencia.

Conclusion:

La menstruacion en contextos de
crisis humanitaria es una realidad
invisibilizada que requiere
respuestas concretas, sensiblesy
sostenidas. La experiencia en los
campamentos de personas
refugiadas en Grecia demuestra
que hablar de menstruacion, abrir
espacios de confianza y dignificar
la gestion menstrual no solo
mejora la salud de las mujeres,
sino que fortalece suautonomiay
poder colectivo.

Apostar por una educacion
menstrual en emergencia es
apostar por los derechos humanos,
por lajusticia de géneroy por una
intervencion humanitaria
verdaderamente transformadora.

Esta ponencia se ofrece como
testimonio, pero también como
herramienta para abrir

nuevas miradasy alianzas que
sigan defendiendo el derecho a
menstruar en dignidad,

incluso (y sobre todo) en los
contextos mas adversos.
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O impacto dos disruptores
endocrinos na saitde menstrual.

RUTE CASTRO

Mestre em Ciéncias Farmacéuticas e em Medicina Ortomolecular, com

pos-graduagdes em Terapias Naturais e Complementares.

info@drarutecastro.com
© PorTUCAL

Objetivo:

Nesta apresentacao, proponho
abordar como a exposicao diaria a
substancias quimicas com
potencial disruptivo hormonal —
presentes na alimentacao,
cosmética, ambiente e produtos de
uso quotidiano — pode afetara
saiide menstrual e estar associada
ao desenvolvimento de patologias
como menarca precoce, SOP ou
endometriose.

Resumo:

Os disruptores enddcrinos (DE) sao
substancias capazes de alterara
sintese, libertacao, transporte,
metabolismo, ligacao, acao ou
eliminacao das hormonas naturais
do organismo. Ao interferirem com
o sistema enddcrino,
comprometem o equilibrio
hormonal e processos
fundamentais, como o
desenvolvimento embrionario.

Os mecanismos de acdo incluem a
alteracao da producao e transporte
hormonal, a ligacao competitiva ou
blogueio de recetores e a
modificacao da eliminacao das
hormonas endégenas. O contacto é
ubiquamente presente no
quotidiano, através de plasticos,
pesticidas, cosméticos, produtos de
higiene, detergentes, mobiliario,
roupa, brinquedos e dispositivos
eletrénicos.

A persisténcia dos DE no
organismo varia entre horas e
décadas, sendo os PCBs exemplo
de compostos que podem
permanecer até 30 anos no
organismo humano.

A exposicao durante periodos
criticos de desenvolvimento —
nomeadamente in (tero e durante
ainfancia— é particularmente
preocupante, pois pode originar
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repercussoes transgeracionais.
Estes efeitos ultrapassam o sistema
enddcrino, impactando igualmente
todo o equilibrio fundamental a
homeostase organica,
nomeadamente alteracoes no
sistema imunitario e nervoso,
potenciando estados inflamatérios
associados a patologias
multifatoriais como endometriose
ou sindrome do ovario poliquistico
(SOP).

Ha também evidéncia da
associacao dos DE a puberdade
precoce, malformacodes genitais,
disfuncao ovarica, disfuncao
placentaria, fibrose uterina e
cancros hormono-dependentes.
Importa ainda destacar o efeito
sinérgico da exposicao
concomitante a multiplos DE.

O impacto combinado nao é
aditivo, mas exponencial,
traduzindo-se num aumento
substancial dos riscos face a
exposicao isolada.

Conclucgoes:

Atualmente, os DE sao
reconhecidos como uma séria
ameaca de salide publicae
ambiental, com implicacoes
globais. No contexto da salide
menstrual, o principio da
precaucao assume relevancia
central: conhecer as fontes de
exposicao é condicao indispensavel
para prevenir riscos.

Assim, a consciencializacao e a
transmissao de informacao tornam-se
ferramentas fundamentais para reduzir
a exposicao e promover a sadde
menstrual.

Recomendacgoes:

para limitar la exposicao aos diruptores
endécrinos:

o Produtos de agricultura biologica

o Lavar fruta e verduras e descascar
quando possivel

o Produtos da época, de proximidade

o Evitarareas de agricultura intensiva
(contaminacado aérea e da agua)

o Consumo de peixe (selecao das
espécies por peso e proveniéncia)

 Evitar utensilios de plastico

 Preferir produtos frescos e evitar os
embalados

o Evitartintas de cabelo,
desodorizantes e perfumes

e Reduziro nimero de produtos para
higiene (evitar os que nao
necessitam de passar por agua.
FENOXIETANOL

o Evitar o uso de produtos cosméticos
e de higiene corporal contendo:
benzofenonas, oxicinamatos,
canfenos, parabenos, triclosan

 Evitaruso de cosméticos sobre pele
danificada.

o Produtos menstruais com
ecoetiqueta

e Roupainterior de tecidos naturais
(lavar sempre a roupa nova antes de
usar)

o Privilegiar produtos menstruais
reutilizaveis de tecidos naturais.



MEMORIAS Construyendo saberes especificos, d esafios, retos y oportunidades. PORTUGAL 2025

be

Pag.15

N\ -

05/

7 “‘

Menstruagao um "assuntoso de mulheres?"
importancia de incluir rapazes e homens no

debate.

RITA COSTA ANDRADE
Psicologa e educadora menstrual

menstruarsemtabu@gmail.com

@ PORTUGAL

Objetivo:

A comunicagao propoe
problematizar a ideia de que a
menstruacao é “um assunto de
mulheres” e discutir a importancia
de incluir rapazes e homens no
debate sobre educacao e justica
menstrual. Além disso, pretende
também pensar a menstruacao em
pessoas que nao se identificam
como mulheres e que, ainda assim,
podem menstruar, como é o caso
de homens trans e pessoas nao
binarias.

O objetivo é pensar o envolvimento
de meninos e homens, percebendo
a sua importancia como aliados no
cuidado e na transformacao das
normas sociais que perpetuam a
misoginia e o tabu menstrual.

Resumo:

Durante séculos, a historia das
mulheres e dos processos do seu corpo,
como a menstruacao, foi contada-e
muitas vezes silenciada - por homens.
Foram eles que decidiram o que
significava menstruar, nomearam
partes do nosso corpo com os seus
nomes e limitaram o debate ao espaco
privado. Como consequéncia,
consolidou-se a visao de que a
menstruacao é um tema exclusivo das
mulheres, raramente discutido em
espacos publicos.

Esta comunicacao parte da critica a essa
visao restritiva e defende que, sendo a
menstruacao também um fenémeno
social, cultural e politico, ela nao pode
ser um debate apenas entre mulheres,
mas sim aberto a rapazes e homens.

Tal inclusao é fundamental para
desconstruir o tabu, mitos e estigmas,
repensar relacoes de género, mas
também a diversidade de identidades e
Corpos.
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Ajustica menstrual exige pensare
considerar para alémda
experiéncias de corpos cis,
inclusive em aspetos praticos como
os produtos de gestao menstrual.
O debate sobre menstruacao é
também um debate sobre poder.
Falar de “masculinidades” é
compreender que além de serem
socialmente construidas, elas sao
construidas, simultaneamente,
com base numa relacao de dupla
dominacao, em dois campos de
poder: nas relacdoes dos homens
com as mulheres e nas relacoes dos
homens com outros homens.

E na relacdo entre pares
masculinos que surge a misoginia e
homofobia, sendo a violéncia
contra as mulheres uma forma de
reforco das relacoes entre homens.
Os estudos mostram que, desde
cedo, rapazes usam a menstruacao
pararidicularizar e dominar as
meninas (piadas, provocacoes) e
que os homens cis sao os que tém
uma visao mais estereotipada da
menstruacao. Ha assim, um reforco
das estruturas sociais patriarcais
que privilegiam meninos e homens
e que perpetua e dissemina os
esteredtipos sobre a menstruacao e
quem menstrua.

Discutir menstruacao com homens
nao significa devolver-lhes a
narrativa histérica, mas convida-los

a estar presentes de outra forma: a
ouvir, aprender, questionar e
partilhar responsabilidades. Falar
sobre menstruacao também é uma
forma de cuidado e um convite
para construir novas
masculinidades onde o cuidado é o
elemento central.

Conclusoes:

A menstruacao, enquanto
fenédmeno social, cultural e
politico, nao pode continuar a ser
tratada apenas como um “assunto
de mulheres”.

As masculinidades sao pautadas
por relacdes de poder, sendo a
violéncia contra a mulher uma
forma de reforco das relacoes entre
homens.

As piadas, humilhacoes e mitos
sobre a menstruacao reforca as
estruturas sociais patriarcais que
privilegiam meninos e homens e
perpetua e dissemina os
esteredtipos sobre a menstruacao e
quem menstrua.

Incluir homens no debate é
essencial, pois falarde
menstruacao é também falar de
cuidado e de novas
masculinidades, capazes de
romper o ciclode
desconhecimento e misoginia.
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Mujeres Valientes: entre la sangre vwlda,

la tesis escritay la libertad conquistada.

CELIA PARDO ARROYO

Trabajadora social, educadora y terapeuta menstrual con master en

antropologia de Iberoamérica.

lamujerquemenstrua@gmail.com

& ESPANA
Objetivo:

Dar a conocer el proceso de
Mujeres Valientes, hacer un cierre
para honrar los aprendizajes
vividos y parir un nuevo comienzo.

Resumen:

Hablar de menstruacién en los
espacios publicos de Colombiaa
finales de los 2010 era casi
impensable. El silencio, la
verglienzay los tabules rodeaban
una experiencia comun, pero
invisibilizada en los espacios
publicos.

En ese contexto nacié Mujeres
Valientes, un proyecto comunitario
que durante cuatro anos buscé
abrir conversaciones en torno ala
educacién menstrual
emancipadora, aunque cuando
nacid, nisiquiera sabia que ese era
el término que ocupaba.

Esta ponencia comparte el recorrido de
este proyecto, que comenzé desde la
necesidad urgente de poner la
menstruacion en la esfera publica,
introduciendo debates sobre la copa
menstrual, el cuerpoy la dignidad. Poco
a poco, Mujeres Valientes se consolidé
como una propuesta pedagogica
situada, con talleres en territorios
diversos, donde las mujeres se
encontraron para hablar, aprendery
reapropiarse de su experiencia
menstrual sin verglienza.

La metodologia partié siempre de la
experiencia vivida: el territorio fue aula,
la memoria fue contenidoy la sangre se
convirtié en lenguaje politico. Asi, la
educacién menstrual no se redujoa un
enfoque bioldgico o sanitario, sino que
se desplegbé como un camino de
emancipacion personal y colectiva.

Sin embargo, esta historia también es
personal, ya que no solo abrié caminos
para otras mujeres, sino que se
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resistencia que me permitio salir
de unarelacién violenta. A través
de los encuentros, las voces
compartidasy la fuerza colectiva,
encontré las herramientas
emocionalesy politicas para
recuperar mividay milibertad. En
este sentido, la ponencia es
también un testimonio de cémo lo
personal es politico: la
emancipacion menstrual es
inseparable de la emancipacion
vital.

Este proceso culmind en la
academia. Lo que naci6 como
iniciativa popular llegé a ser el eje
de unainvestigacién del Master de
Antropologia de Iberoamérica,
cuyo resultado fue la tesis sobre
"La educacion menstrual
emancipadora como herramienta
de transformacion social: Estudio
de caso en Colombia, 2017-2019".
Esta tesis recogid y sistematizé lo
aprendido en los territorios,
mostrando como la educacién
menstrual emancipadoraes
transformadora.

Hoy, en este encuentro, Mujeres
Valientes llega a su cierre como
proyecto formal, pero deja
sembradas semillas en cada mujer,
cada tallery cada espacio donde se
hablé de la sangre desde la
libertad.

La ponencia cierra con un gesto de
gratitud hacia todas las que

hicieron parte de este caminoy con la
certeza de que, aunque la forma
cambie, el aprendizaje permanece.

Mujeres Valientes es un movimiento
de voces que se atrevieron a romper el
silencio. Entre la sangre vivida, la tesis
escritay la libertad conquistada,
queda un legado pedagdgico,
comunitarioy vital que seguira
latiendo en cada cuerpo que decida
nombrarse sin vergiienza.

Conclusiones:

Mujeres Valientes mostré que la
educacién menstrual debe ser
entendida como un proceso
emancipador capaz de transformar
imaginarios y narrativas sociales. Al
situar la sangre en el centro del
didlogo pedagdgico, fue posible
romper el silencio, desmontar la
verglienza y construir un lenguaje
comun donde lo personal se reconoce
como politico.

El proyecto evidencié también que es
una practica vital de cuidadoy
resistencia. En los territorios, en la
academiay en mi propia historia, la
experiencia demostré que hablarde
menstruacion es hablar de dignidad,
de autonomiay de libertad. Hoy,
aunque Mujeres Valientes como
iniciativa concluye, su legado
permanece en forma de memoria,
vinculos y aprendizajes colectivos que
seguiran inspirando a quienes se
atrevan a habitar su cuerpo sin miedo
ni silencio.
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entre losagradoy lo peligroso.

La ambigliedad como estrategia de aislamiento
de la cuerpa menstrual en las narrativas
tradicionales Bribri y biomédico-modernas.

GIULIA SANSONI

Educadora Menstrual y Sexual, Antropéloga, Trabajadora Social, Doula,

Activista, Estudiante de la Maestria en Género, Sexualidad y Politicas Globales.

(8 giulia.sansoni@gmail.com
() 'TALIA

Objetivo:

Analizar coémo las narrativas
patriarcales médicas modernasy
las narrativas ancestrales Bribri
sobre la menstruacién configuran
experiencias de poder,
vulnerabilidad y resistencia, con
especial atencién a la metodologia
decolonial y comunitaria utilizada
en lainvestigacién, que busco
romper con practicas extractivasy
construir espacios de reflexiéony
acciéon conjunto con las mujeres
participantes.

Resumen:

Esta ponencia presenta una
investigacién etnografica realizada
en Talamanca, Costa Rica,

junto a un grupo de mujeres Bribri.
El estudio parte de la premisa de
que la menstruacién no

es (lnicamente un proceso
biolégico, sino un fenémeno
cultural, social y politico que sitia a
las mujeres en territorios de
disputa, ambigliedad y resistencia.
Desde esta perspectiva, la
investigacién buscé comprender
cémo las experiencias menstruales
de las mujeres Bribri se

entrelazan con narrativas
biomédicasy ancestrales, y cémo
ellas mismas generan tacticas de
resistenciay resignificacion.
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La metodologia fue un eje central
del proceso. Frente a |a historia de
practicas antropolégicas
extractivas en contextos indigenas,
me parecia obvio un enfoque
decolonial y comunitario

basado en la investigacion-accién
participativa (PAR). Esto permiti6
situara las mujeres no

como informantes sino como co-
actoras del conocimiento,
creadorasy protagonistas de los
espacios generados. A través de
dindmicas colectivas se
organizaron encuentros donde se
privilegiaron la confianza, la
horizontalidad y la reflexién
comun. Un ejemplode las
actividades por ellas propuestas,
destacan unacharla con una
ginecéloga de lazona para
conversar sobre anticonceptivos,
un taller de autodefensa
exclusivamente para mujeresy la
creacion de un Museo Menstrual
abierto al pablico durante una
semana. Estas y otras

acciones fortalecieron la agencia
colectivay permitieron articular
saberes locales con
conocimientos técnicos, generando
un didlogo plural. El feminismo
comunitario y decolonial

ofrecié el marco epistemolégico
para este camino, especialmente a
través del concepto de
cuerpo-territorio, que reconoce el
cuerpo no solo como entidad
bioldgica, sino también como

un espacio politicoy espiritual
atravesado por violencia,
resilienciay poder.

En cuanto a los hallazgos, los
resultados muestran como las
narrativas modernas de la
medicina, impregnadas de légicas
patriarcales, tienden a medicalizar
y controlar los cuerpos
menstruales. Un ejemplo de ello es
el uso de anticonceptivos
hormonales implantados, cuya
funcién es suprimir los ciclos
menstruales. Estos cuerpos
“menstrual-less” son percibidos
como mas faciles de manejary
controlar, pero al mismo tiempo
generan efectos secundarios,
refuerzan la desinformaciény
reducen la autonomia de las
mujeres. La industria de productos
menstruales, con sus campafnas de
ocultamiento, contribuye a esta
|6gica al reforzar

imaginarios de la menstruacion
como algo “sucio” o “vergonzoso”.
En contraste, las narrativas
ancestrales Bribri ofrecen otra
forma de concebir la menstruacién.
A través de la ceremonia de
menarquia, se inserta a las jovenes
en una cosmologia donde la
sangre menstrual se entiende
como sagradayligadaala
fertilidad de la tierra. La figura de
Iriria, cuyo cuerpoy sangre hicieron
fértil el mundo, dota ala
menstruacién de un poder
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creativo indispensable para la vida.
No obstante, esta potencia es
también asociada con

peligroy contaminacion, lo que da
lugar a practicas de aislamientoy
restricciones de movilidad para las
mujeres en periodo menstrual.

Ambas narrativas, la biomédicay
la ancestral, coinciden en su
ambivalencia: la menstruacion

se presenta como sagraday
peligrosa, intimay social, personal
y politica. Ambas imponen
limitaciones sobre el cuerpo
menstrual, sea mediante el
aislamiento ritual o la
medicalizacion moderna.

Sin embargo, las mujeres Bribri no
permanecen pasivas frente a estas
estructuras. A lo largo del proceso
de investigacion surgieron tacticas
de resistencia que desafian
silencios intergeneracionales:
hablar abiertamente de placer,
vulvasy ciclos menstruales;
compartir insumos en espacios
comunitarios o escolares; rechazar
implantes anticonceptivosy
rituales; o negociar el uso de
preservativos con sus parejas.

T

Estas practicas, aunque cotidianasy
en apariencia pequenas, funcionan
como actos politicos que
resignifican el cuerpo menstrual y
fortalecen la autonomia.

En conclusién, la menstruacién en
la experiencia de las mujeres Bribri
se configura como un

territorio de negociacion
permanente entre narrativas
modernasy ancestrales, ambas
atravesadas por légicas de control.
Sin embargo, la creatividad y
resiliencia de las mujeres

abre caminos para habitar el cuerpo
menstrual desde la dignidad y el
poder colectivo.

Cabe resaltar que, por razones de
fondo y tiempo, no se logré
implementar la Gltima etapa
proyectada: formar a quienes lo
desearan como educadoras
menstruales comunitarias. Esta
necesidad sigue vigente,
evidenciando que la investigacién
no solo dejé resultados académicos,
sino también una demanda
concreta de continuidad en la
construccion de saberesy practicas

para la autonomia. !
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Conclusiones:

4 Una metodologia decolonial y participativa permite trascender la mirada
extractiva de la antropologia clasica y generar espacios de conocimiento
compartido.

.4 Las narrativas médicas modernasy las ancestrales Bribri coinciden en la
ambigiiedad de la menstruacién, como potenciay peligro, y ambas
ejercen formas de control sobre los cuerpos menstruantes.

.4 Elcontrol sobre el cuerpo menstrual se ejerce tanto desde el aislamiento
ritual como desde la medicalizacién moderna.

.4 Las mujeres desarrollan tacticas de resistencia—romper silencios,
alianzas, sabotajes— que fortalecen su agencia.

.4 Lainvestigacion demuestra que metodologias horizontales, feministasy
decoloniales no solo producen conocimiento académico, sino también
herramientas para la autonomiay la dignidad de las mujeres en sus
propios contextos.

.a Elestudioaporta a los estudios menstruales criticos desde una perspectiva
decolonial, visibilizando voces y experiencias indigenas poco
representadas en la literatura académica global.
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Ciclos sem Dor—- Menstruar sem Medos
Um projeto-piloto de educacao e investigacao
menstrual em contexto escolar.

ANA MARIA SOARES

Enfermeira— Especialista e Mestre em Enfermagem de Satde Materna e

Obstétrica. Educadora Menstrual, projeto Ciclos sem Dor—Menstruar sem Medos.

ana.soares@ulsguarda.min-saude.pt
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Problematica:

A menstruacao continua a ser
rodeada de tabus e
desinformacao, comprometendo
o bem-estar fisico, emocional e
social das adolescentes. A falta
de conhecimento adequado
agrava condicdes como a
dismenorreia e atrasa o
diagnéstico de patologias como
aendometriose. A escola,
enquanto espaco privilegiado
para o desenvolvimento integral,
é o local ideal para implementar
acoes educativase,
simultaneamente, recolher
dados relevantes para
fundamentar futuras
intervencoes em salde piblica.

Metodologia:

O projeto iniciou-se no ano letivo
2024/2025 no Agrupamento de
Escolas Tenente Coronel Adao
Carrapatoso, em Vila Nova de Foz
Cba, no ambito da Sadde Escolar.
Assenta em metodologias
pedagdgicas interativas e
socioemocionais, com sessoes
educativas, rodas de conversa,
dramatizacoes, campanhas e
triagens regulares no Gabinete de
Apoio ao Aluno.

Foi introduzida uma componente
de investigacao em parceria com a
Escola Superior de Enfermagem de
Coimbra, aprovada pela Comissao
de Etica e pelo Conselho de
Administracao da ULSG, que ird
aplicar um questionario de
caracterizacao da populacao
escolar.
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O instrumento visa avaliar os
conhecimentos, praticas e
sintomas menstruais das
adolescentes, sendo a sua
aplicacao prevista paraoiniciodo
ano letivo 2025/2026, através de
QR code disponibilizado em
cartazes informativos.

O projeto conta ainda com a
articulacao entre a UCC Foz Coa, a
USP, a UCSP, 0 Departamento da
Sadde da Crianca e da Mulherda
ULSG e a associa¢ao “MulherEndo”.

CICLOS SEM DOR -
MENSTRUAR SEM MEDOS

And g:u SM;. o s
Erturmena Esprciaita de Sadda Matorns o Ol
Educadara Manitrsal

UCE Fou Ca - ULS Guarda, EPE

Resultados:

o Levantamento das vivéncias
menstruais em contexto
escolar;

« Maior conhecimento sobre
salde menstrual por parte das
adolescentes;

» Reducao do estigma e reforco
da confianca para procurar
apoio;

o Encaminhamento precoce de
casos clinicos;

o Criacdo de um modelo
replicavel com base cientifica.

ENCONTRE
E“su ce

5@ c:-pcn'!;Ll.i'l'*.Cl les
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Educacion menstrual,
una disciplina emergente.

CAROLINA RAMIREZ
Psicdloga social y educadora Menstrual emancipadora, directora del programa

Princesas Menstruantesy la Escuela Emancipadas.
emancipadas@escueladeeducacionmenstrual.com

w COLOMBIA

Problematica: Planteamiento:

Desde hace mas de una década A partir de la basta experiencia

las educadoras menstruales profesional en el areadela
venimos investigando, probando, | educacién menstrual, vengo
implementando laboratorios insistiendo desde hace largo
sociales para identificar las tiempo que la educacion menstrual
formas en que opera el tabd, es un saber especificoy una
desarrollando metodologiasy disciplina emergente.

estrategias para educador en este
temay posicionar nuestro que
hacer como una disciplina
cientifica, sin embargo, a partir
de la pandemia el oportunismo
de ONGs, Instituciones,
asociaciones de profesionales,
feministas y promotoras de
DD.SS.RR han hecho que el lugar

Es una disciplina emergente
porque tiene todo para serlo: es
objetiva, tiene método, episteme,
marco conceptual y procedimental,
es verificabley comprobable. Esta
abierta a nuevos escenariosy es
acumulativa.

Es un saber especifico porque
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dela edu(?adora menstrual sea requiere de dos elementos
Fonfuso, ll.ghty hasta importantes: la profunda
Innecesario. comprensiénde la

multidimensionalidad de la
menstruaciény de las bases
pedagdgicas para ensenarla.
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De esta forma, ninguna persona
que la esté implementando con
responsabilidad, rigurosidad y
ética quedara por fuera. Defender
la educacién menstrual desde ese
lugar es resistir al oportunismoy
avanzar en una propuesta séliday
contundente que nos permita
transformar el tabd menstrual.

Entonces, ahora planteo, ;qué
implica hacer una educacion
menstrual emancipadora, rigurosa
y responsable? A continuacién les
presento cinco elementos
fundamentales para lograrlo:

La comprension de la historicidad
del tabi menstrual, su tecnologia e
implicaciones en la construccién de
la subjetividad y del imaginario
social.

4 Entendera profundidad la
multidimensionalidad de la
menstruacion.

4 Aprender las competencias
basicas de la educacién menstrual
segln el ciclo vital.

4 Tener una metodologia clara que
garantice el proceso de ensefianza
y aprendizaje.

@ Adquiriry desarrollar estrategias
pedagdgicas.

Ademas, comprender que la
educaciéon menstrual y la salud
menstrual son dos caminos
diferentes pero complementariosy
que educacién menstrual no es igual
a activismo menstrual es esencial.

Por otro lado, quiero afirmar que las
voces autorizadas sony tienen que
ser las nuestras, las de cada
educadora menstrual que trabaja
con éticay responsabilidad.
Sabemos que tenemos muchos
desafios por delante. Un cédigo de
ética es fundamental para
afrontarlos, he venido trabajando en
él pero aln es incipiente y requiere
de mas voces para madurar.

Para finalizar, la Escuela de
Educaciéon Menstrual Emancipadas
se ocupa seriamente por sumara la
profesionalizacién de la educaciény
la salud menstrual, en contribuir al
desarrollo de las epistemologias
menstruales, En ese sentido, me
alegra enormemente anunciarles
que en el contexto de éste Encuentro
y con base en sus objetivos,
tendremos un espacio mas adelante
para lanzar el documento del marco
conceptual que considero un
maravilloso aporte de la educacion
menstrual latinoamericana para el
mundo entero.
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Saiide Menstrual em Portugal
Uma Visao Estratégica e Colaborativa

VANIA BELIZ, VIOLETA ALARCAO,

Centro de Investigacao e Estudos de Sociologia (CIES-Iscte), Iscte-Instituto

Universitario de Lisboa.

violeta_sabina_alarcao@iscte-iul pt
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Objetivo:

Partilhar os principais resultados e
implicacoes deste consenso
nacional, promovendo a sua
disseminacao entre profissionais
dasalde e da educacaoe
incentivando a implementacao de
acoes concretas em contextos
clinicos, educativos e comunitarios.

Os contributos recolhidos reforcam
a necessidade de reconhecer a
menstruacao como uma questao
estruturante nos dominios da
salde, educacao e politicas sociais.
Este consenso oferece um ponto de
partida robusto para uma acao
concertada, que promova o bem-
estar,combata o estigma e
assegure condicoes dignas e
equitativas para todas as pessoas
que menstruam.

Resumo:

A satde menstrual constitui uma
dimensao fundamental da satde
publica, daigualdade de géneroe
da cidadania em Portugal. Este
estudo reuniu 56 especialistas das
areas da salde, educacao,
investigacao e intervencao
comunitaria, num processo
colaborativo para desenvolver uma
abordagem consensual e
operacional sobre a salide
menstrual.

Recorrendo a metodologia Delphi,
foram identificados indicadores
culturalmente ajustados para uma
monitorizacao abrangente,
inclusiva e sensivel as diversas
realidades associadas a
menstruacao.
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Estes indicadores abarcam as
vivéncias de raparigas e mulheres,
rapazes e homens trans, e outras
pessoas que menstruam, com vista
a informar politicas piblicas,
praticas educativas e intervencoes
baseadas em evidéncia.
Reconhecendo que o ciclo
menstrual acompanha diferentes
etapas davida—da menarca a
pés-menopausa — torna-se
imprescindivel garantir respostas
que atendam as multiplas
necessidades e vivéncias
associadas a cada fase.

‘mmoumwtamm

Adicionalmente, foram propostas
medidas estruturadas em cinco
eixos prioritarios, que visam
promover aimplementacao de
uma politica de satlde menstrual
eficaz e abrangente: educacaoe
literacia menstrual; acesso
universal a produtos menstruais;
infraestruturas adequadas;
integracao nas politicas publicas;
e investigacao e monitorizacao.
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Osriscos das aplicacoes de
monitorizacao do ciclo menstrual.

SHEILA GOIs HABIB

Fundadora da Habibi Fertility, Educadora Menstrual e do Método de Percecao de
Fertilidade

sheila@habibifertility.com

© rorTUGAL

Ob] etivo: O Risco #1 éavendade dados. A
Alertar para os riscos de app Flo, por exemplo, partilhou
privacidade, seguranca, exclusdo | dados de utilizadoras (incluindo

e fraca fiabilidade contracetiva intencao de engravidar) como

das aplicagcoes menstruais Google e Facebook sem

comuns. Apresentar como consentimento. Dados do 3°
alternativa a literacia corporal trimestre de gravidez sao 220 vezes
através do Método de Percecio mais valiosos que dados

de Fertilidade e o uso de demograficos basicos, permitindo
aplicacdes éticas que protegem publicidade manipuladora. A

maioria destas apps nao é
supervisionada por 6rgaos

Resumo: reguladores.

Mais de 250 milhoes de pessoas
usam apps menstruais, num
mercado femtech que pode atingir
60 mil milhoes de délares até 2027.
Estas apps prometem monitorizar
o ciclo e prever a ovulacao, mas
recolhem dados intimos (satde
mental, vida sexual,
contraceptivos, geolocalizacao).

os dados das utilizadoras.

O Risco #2 é o uso de dados contra
as utilizadoras. Dados de pesquisas
online e chats do Messengerja
foram usados em tribunal contra
mulheres que procuravam abortar
no Reino Unido e EUA. Isto cria
riscos de discrimina¢ao em seguros
de salde, discriminacao laboral e
outing de pessoas trans.
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A palestra questiona o custo desta
vigilancia.
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{ O Risco #3 € a invisibilizagao da
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diversidade. As apps assumem um
perfil de utilizador cis, hetero,
branco, com ciclos regulares de 28
dias, ignorando pessoas
racializadas, LGBTQIA+ e com
deficiéncia.

O Risco #4 é a falacia de que
funcionam como contracetivo. Uma
em cada quatro mulheres nao esta
satisfeita com os métodos atuais. As
apps usam o método do calendario
ou algoritmos, mas a ovulacdo varia
(stress, sono, etc.).

Apenas 30% das mulheres tém o
periodo fértil entre os dias 10-17.
Estudos confirmam que as apps
falham nas previsoes, e a app
Natural Cycles reportou 37
gravidezes indesejadas.

Conclusoes:

A alternativa aos algoritmos é a
literacia corporal.

O Método de Percecao de Fertilidade
(MPF) ensina a identificar ajanela

0S RISCOS C
DAS APPS W

fértil através de biomarcadores em
tempo real, como o muco cervical. O
MPF é observacao direta, nao
previsao. As principais conclusoes sao:

“® £ rucialleras politicas de
privacidade antes de usar qualquer

app.

“®  Existem apps éticas e seguras que
dao prioridade a privacidade, como
Read Your Body, Euki, Lutea e Drip.

‘®  Estas apps sao mais seguras

porque armazenam os dados

localmente no telemdével,
impedindo que a empresa os venda
ou entregue a terceiros.

@ O graficoem papel continua a ser
uma opcao 100% segura e viavel.

#®  Oinvestimento em literacia
corporal é mais poderoso do que
qualquer algoritmo, sendo uma
forma de autocuidado, soberania e
um direito humano fundamental.
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Resignificando experiencias
de dolor menstrual.

MARINA PEREZ MARTINEZ

Fisioterapeuta especialista en uroginecologia, dolor crénico y salud menstrual.

Experta ensaludy género
endofemendofem@gmail.com
© EsPANA

.

Objetivo:

Reconocer la necesidad de
resignificar el dolor menstrual
como una cuestion de salud
publica.

Resumen:

La elevada prevalencia del dolor
menstrual contrasta con su
persistente invisibilidad social. El
tabl menstrual sigue limitando la
expresién del malestary
normalizando el dolor menstrual
que, con frecuencia, incapacita.

Este silenciamiento contribuye a un
claro déficit de diagnésticoy
tratamiento adecuado,
reproduciendo desigualdades de
género en la atencidn sanitaria.

Para ello, desde las ciencias de |a
salud, proponemos fomentar la
atencion desde una perspectiva de
género interseccional, educacion
menstrual transversal para
profesionales sanitarios, junto con
el reconocimiento del dolor
menstrual como un fenotipo de
dolor crénico o persistente ciclico,
pues actualmente se estan
revisando las guias de practica
clinica en las unidades de dolor con
el fin de adoptar abordajes de
caracter salutogénico.

Es urgente un abordaje integrativo
que incluya las distintas
dimensiones de sufrimiento en
torno al ciclo, que escuche la
experiencia de las mujeres y
personas que menstriany
reconozca el dolor menstrual como
una cuestion de salud publica.
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[ 4 )
( Conclusiones:
# Reconocer que el tabl menstrual atraviesa todas las dimensiones.

.4 Resignificar o reconceptualizar el dolor menstrual es urgente,
pues el modelo actual genera sufrimiento para las mujeresy
personas que menstrdan con dolor.

4 Serequiere establecer sistemas de salud eficaces publicos que
apuesten por una salud menstrual digna.

.4 Integrarrecursos desde una perspectiva interseccional para la
educacion sobre ciclo menstrual y sus malestares en nuestras
politicas publicas.
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Do Siléncio ao Saber:
Caminhos da Educacao Menstrual em Angola

ANGELINA PASCOAL DE FATIMA SAMPAIO
Psicéloga Educacional e Educadora Menstrual

de} angelina.sampaio@gail.com

@ ANGOLA

Objetivo:

Apresentar os desafios, avancos e
caminhos possiveis para a
educacao menstrual em Angola,
evidenciando como a passagem
do siléncio cultural para o
conhecimento informado
transforma a vida das meninase
fortalece comunidades inteiras.

Resumo:

A comunicacao “Do Siléncio ao
Saber: Caminhos da Educacao
Menstrual em Angola’,
apresentada no Primeiro Encontro
Ibérico realizado em Beja, partiu
darealidade angolana para
compreender como o estigma, o
absentismo escolar, o siléncio entre
géneros e a faltade acessoa
produtos menstruais continuam a
limitar a vida das meninas.

Com base em experiéncias de
terreno e nos dados recolhidos em
2023, foram discutidas situacoes
concretas: meninas que nunca
tinham recebido kits de higiene
menstrual, escolas sem condicoes
WASH adequadas e comunidades
onde a menstruacao permanece
envolta em vergonha. Estes
obstaculos resultam em perdas
educativas, inseguranca,
autoestima fragilizada e
oportunidades adiadas.

A apresentacao articulou estes
desafios com recomendacoes
internacionais da ONU e UNICEF,
sublinhando a urgéncia de integrar
a educacao menstrual no curriculo
escolar, capacitar professores e
criar politicas pablicas que
garantam acesso digno, seguro e
continuo a produtos menstruais.
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{ Foram também destacados os
resultados reais do projeto
desenvolvido no terreno: mais de
430 meninas beneficiadas, mais de
460 kits distribuidos e sete sessoes
educativas que geraram abertura,
didlogo e aumento da confianca.
Estes nimeros representam mais do
que estatisticas, sao histérias de
transformacao, onde meninas
passaram a conhecer o seu corpo
com verdade e seguranca.

A comunicacao explorou ainda o
impacto cultural dos tabus, bem
como o papel essencial da inclusao
masculina e da producao
sustentavel de materiais
reutilizaveis. Passar do siléncio ao
saber significa devolver as meninas
aquilo que sempre |hes pertenceu:
informacao clara, autonomiae
dignidade.

Conclusoes:

4 Aeducacio
menstrual é um
direito humano
fundamental,
central paraa
dignidade e
igualdade de
género.

.4 Osiléncio cultural sobre a
menstruacao continua a sera maior
barreira a satide, autoestima e
continuidade escolar.

.4 Arecolhade dadosem Angola
demonstra que informacao
adequada, didlogo aberto e acesso
a produtos seguros tém impacto
imediato e profundo.

. Eurgenteintegrar educacio

“® menstrual no curriculo nacional e
capacitar educadores para
abordagens sensiveis e cientificas.

4 Aarticulacio entre iniciativas
comunitarias e politicas pablicas é
essencial para garantirescalae
sustentabilidade.

.4 Dosiléncio ao saber: conhecero
corpo é um ato de liberdade que
permite as meninas sonhare
alcancar oportunidades reais.

Call to action

ENCONTRO
/1 |BERICE

oportunidades
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Educacao menstrual:

uma forma de combate a mutilacao genital

feminina

HAuA EMBALO
Educadora Menstrual
hauaembalo@gmail.com

‘ GUINE BISSAU

Objetivo:

Apresentar a relacao entre a
educacao menstrual e a
mutilacao genital feminina,
bem como evidenciar de que
forma a educacao menstrual
pode contribuir paraa
prevencao e para
transformacoes significativas.

Resumo:

Na Guiné-Bissau, as estatisticas
mostram que cerca de 50% das
mulheres convivem com as
consequéncias da MGF.

Os efeitos Imediatos da MGF:

# Dor intensa e traumatizante: dor
insuportavel que chega a causar
desmaios:

. Complicacoes de salde: infecoes,
tétano, HIV ou hemorragia grave
que pode levar a morte;

Efeito a longo prazo:

Danos fisicos permanentes
Traumas psicologicos e emocionais
Complicacoes no Parto

Fistula obstétrica

O desconhecimento do corpo abre
caminho para que a MGF aconteca.
De forma geral, as meninas sao
reprimidas e proibidas

de explorar e conhecem os seus
corpos. Alem disso, as meninas sao
submetidas a MGF naidade da
puberdade, altura

em que normalmente as meninas
exploram e conhecem o corpo.

Muitas meninas que sofreram MGF
nao tém consciéncia de que falta
algo na sua genitalia porque nunca
teve oportunidade de aprendere
ao seu redor as mulheres sao
também excisadas.




L
{ Relacao entre educacao menstrual ”
; -
e a MGF: AM(?Feot:ilbu menstrual sao o
manifestacdes de uma mesma logica
cultural: o controlo, a purificacao e a

A educacao menstrual ao fazer .
vergonha do corpo feminino.

alfabetizacao corporal vai ensinar
sobre a anatomia genital de forma
que as meninas nao s6 conhecam

as diferentes partes que compdem
0s 6rgaos sexuais como a sua
funcao, incluindo o Clitéris que é o
principal 6rgao mutilado na excisao.

P falta de conhecimento sobre a
propria anatomia torna as jovens
vulneraveis a estas narrativas
prejudiciais, justificando uma pratica
que rouba a sua autonomia, viola os
seus direitos e prejudica a sua salde.

Nas sessoes de educagao menstrual,
além de falar sobre os corpos
femininos, fazemos educacao para
os Direitos Humanos e explicamos
que a MGF é uma violacao dos
direitos da mulher e que nao faz
parte dos ensinamentos do pilares

4 Aaeducacido menstrual emerge
como uma poderosa ferramenta de
auto-conhecimento mas também de
prevencao. As meninas nao tém
outro espaco para aprender sobre o
seu corpo e perceber que a MGF é
uma violéncia e um crime.

do Islao.

Conclusées: “® £ mais fécil convencer os pais a deixar
as meninasiraprenderase

E necessario sensibilizar para a MGF cuidar do que para falar sobre MGF.

durante a educacao menstrual

porque:

P ————
i e T

| Y

EDUCACAO MENSTRUAL: ™
IUMA FORMA DE COMBATE A MUTILACAO
GENITAL FEMININ/ I

TENCONTRE
[BERICS
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Esencia Red Velvet

AUTORA: THERESA BRAVO PONS
terebravop@gmail.com

- ~
& ESPANA

Sinopsis

Esencia Red Velvet es una invitacién a mirar

la menstruacion desde la bellezay no desde el
tabu. Se propone usar la sangre como un
material creativo y sagrado —no como un
desecho-y convertir el ciclo en un lugar de
autoconocimiento.

Desde el concepto Bioarteciclico-BAC-,
propuesto por la autora, el libro muestra cémo
el arte, laciclicidad y el cuerpo pueden irjuntos,
arte biociclico como forma de experientar la
energia que somos.

En el libro participan 28 mujeres (28 dias del
ciclo) que comparten imagenes, textosy
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experiencias. Entre todas reivindican lo mismo: e
cuando una mujer honra su ritmo menstrual, ES un hbro
cambia su relacién con el cuerpo y se expande su Sensorial,
creatividad y el saberse una con el todo. Es un R P
libro sensorial, simbdlicoy radicalmente SlmbOhCOy
W femenino, pensado para devolverle al ciclo su radicalmente

caracter sagradoy para que cada mujer pueda ,

N _ sentir: “Soy esta belleza esencial" femenlno

)



Marco conceptual para lasaludyla
educacion menstrual emancipadora.

DIRECTORA EDITORIAL: CAROLINA RAMIREZ

88 emancipadas@escueladeeducacionmenstrual.com

wy COLOMBIA

Sinopsis
Este trabajo es una apuesta por visibilizar los ;
avances y construcciones epistémicas del sur M?C%CO?CEPW
. .. | 483 ud
global en referencia a la menstruacién. Hace parte ed“faczon mEnsriuaI
manﬂpﬂdﬂm

del proyecto editorial de la Escuela Emancipadas,
la cual se posiciona como una academia sin
permiso de la academia, que lidera grandes
avances hacia la profesionalizaciéon de lasaludy la
educaciéon menstrual.

El marco conceptual es una construccion colectiva
que relne las voces de doce (12) mujeres,
activistas, educadoras y promotoras de salud
menstrual que investigan, conceptualizany
producen conocimiento situado.

En él se presentan 28 conceptos que trazan las
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rutas para la revolucion menstrual y lajusticia El Sures el
menstrual en el mundo entero. norte de las
W El sur es el norte de las epistemologias epiStemOIOgiaS
\ | menstruales que brotan de raices profundamente menStruales

revolucionarias, disruptivas y anticoloniales.

® .
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AUTORA: ANGELINA PASCOAL DE FATIMA SAMPAIO

Psicéloga Educacional e Educadora Menstrual
angelina.sampaio@gail.com

9 ANGOLA

Sinopse

Luna é um livro inclusivo, criado especialmente
para que as meninas crescam com verdade,
dignidade,representatividade e cuidado. Através
da Luna, as leitoras aprendem sobre as
mudancas da adolescéncia, a menstruacao e a
forca silenciosa que existe em cada menina que
cresce.

Num contexto onde o siléncio ainda substitui
muitas conversas essenciais, Luna descobre
curiosidade, coragem e palavras que libertam. O
livro convida leitores e leitoras de todas as idades
a quebrartabus, a olhar para o corpo com
respeito e a transformar o medo em
conhecimento.

Mais do que um livro infantil, Luna é um gesto de
amor e de responsabilidade. E um caminho
seguro para que as meninas crescam com
confianca, autonomia e a certeza de que o seu
corpo é lugar de poder..

Luna é um gesto
de amorede
responsabilidade
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GINEVITEX

Equilibrio hormonal en cuerpo, mente &espiritu

Ginevitex es el botiquin femenino por excelencia: se trata de una
tintura madre, integral, ciclicay ecolégica de la planta mediterranea
Vitex agnus castus, elaborada por amoryjusticia, con plantaciones
locales, en laboratorio exclusivo propio en la zona rural de Alicante y
siguiendo los ritmos lunares.

Una férmula exclusiva que contiene orujo natural que extraey
conserva las sustancias de los frutos y hojas de Vitex a la que ahadimos
nuestra esencia floral alquimica para potenciary ampliar sus
propiedades.

Recuperamos con ella sabiduria ancestral femenina, avalada por la
ciencia, para el bienestar integral de las mujeres.

Ginevitex une tradicion e innovacion:

Nuestra tintura recupera el uso de la planta mediterranea Vitex para la
salud femenina, principio activo que cuenta con estudios de evidencia
como tratamiento de diferentes sintomas ginecolégicos y asociados.
Forma parte de diversas medicinas tradicionales del mundoy ya era
recomendada por Hipécratesen el s. IV a.C. para males de Gtero.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), aprobé una estrategia
para los anos 2024-35 a favor de la integracion de las medicinas
tradicionales y complementarias en los sistemas nacionales de salud.
La Medicina Integrativa es la medicina del futuro que empieza ahora.

La Vitex A.C. actiia como regulador hormonal natural:

Desde la hipéfisis en el centro neuroendocrino, se une a receptores de
dopaminay endorfinas, equilibrando desde la raiz las hormonas
sexuales femeninas principales: prolactina, estrégenos, progesterona
y testosterona. Es, sin duda alguna, la “planta aliada de las mujeres”.
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www.ginevitex.com

Indicada para dolor menstrual, SOP, sindrome premenstrual, fertilidad
natural,y apoyar a la perimenopausiay el ciclo menstrual saludable.
Apoya de forma eficaz, seguray natural al equilibrio hormonal tan
vulnerable en estos tiempos de estrés, sedentarismo, alimentacion
industrializada y téxicos endocrinos.

Es la base del bienestar en cuerpo & mente, ya que afecta a nivel
emocional, cognitivo, sexual, reproductivo, inmune, metabdlicoy
estético. El abordaje integral tiene en cuenta los contextos y la
fitoterapia apoya al organismo a recuperar su capacidad de
autorregulacién organica propia.

Nuestro compromiso con la salud integral de las mujeres:

Ginevitex es mucho mas que un producto, es un proyecto que nace de
mujer a mujer, que ofrece atencién personalizada, divulgaciény un
universo de recursosy servicios.

Es la base del bienestar en cuerpo & mente, ya que afecta a nivel
emocional, cognitivo, sexual, reproductivo, inmune, metabdlicoy
estético. El abordaje integral tiene en cuenta los contextos y la
fitoterapia apoya al organismo a recuperar su capacidad de
autorregulacién organica propia.

Nuestro compromiso con la salud integral de las mujeres:

Ginevitex es mucho mas que un producto, es un proyecto que nace de
mujer a mujer, que ofrece atencién personalizada, divulgaciény un
universo de recursos y servicios. Formamos parte de un movimiento
por la soberania de la salud de las mujeresy el derecho recibir
informacién ampliay de calidad para poder decidir de forma
consciente y responsable.

TENCONTRS
{BERICS

Siguenos en @ginevitex



http://www.ginevitex.com/

G racias a quienes hicieron posible esta primera version
del Encuentro Ibérico, fue encantador tender este puente de
Sura Norte paray dialogar, sonar, reflexionary construir —

juntas episteme menstrual. Nos vemos en GRANADA. 'ii

40

participantes

Paises presentes:
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