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RISEM Memoria anual de actividades vy
rendicién de cuentas del afio 2024

por la Red Internacional de Salud y

2 0 2 4 Educacion Menstrual.
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Red Internacional de Salud
y Educacion Menstrual

Construir un espacio de encuentro e
intercambio entre agentes sociales a
nivel mundial en el que se democratice y

promueva una educacién y salud
menstruales dignas y de calidad al
alcance de todas las mujeres y personas
menstruantes del mundo contribuyendo
a reducir las inequidades de género.

Ser un movimiento social transformador,
agil e innovador que constituya un punto
de referencia, asi como una ventana de
oportunidades, para todas aquellas que
quieran dar respuesta a los desafios que
las inequidades en salud nos presentan.
Desarrollando iniciativas y proyectos
accesibles, en cuanto a gratuidad vy

atencién a la diversidad, con enfoque de
género, enfoque de salud global, cultural,
basado en derechos humanos (BDH),
sostenibilidad ambiental,
intergeneracional e interseccional.

QUIENES SOMOS

Somos un grupo de personas y profesionales, entidades e instituciones referentes en el ambito de la
educacién, de la investigacion, de la accién social y de la salud. Trabajamos desde el ambito de la
Cooperacion Internacional, Educacién para la Transformacion de la Ciudadania Global asi como desde los
departamentos de investigacién de algunas Universidades. Todas nosotras atravesadas e interesadas por el
amplio, y en muchos ambitos desconocido, mundo del ciclo menstrual.

Esta alianza nace de la preocupacion por la cantidad de tabues, mitos y estereotipos existentes, alin a dia de
hoy, alrededor de un fenémeno biolégico natural sumado a la falta de informacién y sensibilizacién sobre la
tematica.

Esta alianza la conformamos cada vez mas personas ubicadas en diferentes partes del mundo, nos
encargamos de visibilizar y ofrecer a la poblacién mundial las Buenas Practicas e iniciativas que se estan
llevando a cabo en diferentes lugares del mundo para velar por la integridad y dignidad de las mujeres y
personas menstruantes.
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PARTICIPACION EN CONGRESOS Y TALLERES DE SENSIBILIZACION

La RISEM participa activamente en Congresos Internacionales, webinarios,
talleres y reuniones con otras organizaciones que abordan la salud menstrual
y las etapas vitales de las mujeres y personas con utero en sus multiples
dimensiones. Ademas en el 2024 se ha iniciado un proyecto de transferencia y
de comunicacién para el cambio social a través de la incorporacién de la RISEM
a Radio Almaina.

NUESTRAS
ACCIONES

Donacion de productos de recogida de la
menstruacion a Médicos del Mundo, Malaga.
Enero 2024. La RISEM hizo una pequenia compra
de productos menstruales a Maina Hervas,
emprendedora y fundadora de Chi-Chi, una
empresa de productos sostenibles. Maina
ademas, hizo una donacién a la RISEM de
compresas de tela, copas menstruales y otros
productos. La RISEM dond estos productos a la
ONG Médicos del Mundo, sede en Malaga.

Constitucion como Asociacion
Febrero 2024. La RISEM se constituye
como Asociacion inscribiéndose en el
Registro Nacional de Asociaciones,
obteniendo un CIF ademas de otros
tradmites burocraticos.

;R'osa Schiaffino

16:04 | Reu RISEM decisiones




Webinario Buenas Practicas

Noviembre 2024. La RISEM ha
participado en un intercambio de
Buenas Practicas junto con la Red de
Mujeres de  Cotopaxi (Ecuador)
enmarcado en una formacién en
educacién menstrual y salud sexual
dirigida a docentes y profesionales que
trabajan con personas jévenes, liderado
por la ONG Paz y Desarrollo.
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Incorporacién de la RISEM a Radio Almaina
Mayo 2024. La RISEM se incorpora, con el
podcast Mens(tr)ual, como programa interno de
Radio Almaina, la radio libre granaina en el dial
88.5FM.

El podcast Mens(tr)ual se emite ademas en
Radio Espiritrompa, Ruido Feminista Radio y
red.podkasts.org

[ Del Tabu a la Transformacion J
Educacién Menstrual y Salud Sexual

Formacion en educacion menstrual y
salud sexual dirigida a docentes y
profesionales que trabajan
con persondas jovenes.

PROGRAMA:

( Sesion formativa 1

Lunes 25 de noviembre
alas10:00

[ Sesion formativa 2
Jueves 28 de noviembre
alas 10:00

Webinar:
Intercambio de buenas practicas
Extremadura - Ecuador

Sabado 30 de noviembre
desde las 17:00 a las 19:0

nscripciones:

.
DIPUTACION
¥ DE CACERES
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Visita a proyectos aliados en terreno. ONG Bel
Avenir, Madagascar.

Noviembre 2024. Reuniones entre la
responsable de salud de la ONG Bel Avenir en
Madagascar y un técnico de proyectos de la
ONG Agua de Coco en Espana como integrante
de la RISEM.

Estas entidades han puesto en marcha un
programa de salud integral en el que la
educacién sobre la salud menstrual es uno de
los ejes de intervencién.

La RISEM tuvo varias reuniones con Venny
Guirao, la responsable de salud de la ONG Bel
Avenir, sobre las intervenciones realizadas en
educacién y salud menstrual asi como las
buenas practicas de estas ONGs en el Sur de
Madagascar.

Ejemplo de ello son las sesiones de sensibilizacién a las nifias, nifios y familias. Asi como la puesta en
marcha de una cooperativa integrada exclusivamente por mujeres, llamada Afeda, en unos de los barrios
mas desfavorecidos en Tulear. Esta cooperativa realiza compresas de tela de manera artesanal que se
distribuyen entre las jévenes estudiantes a partir de la menarquia favoreciendo el acceso a productos de
recogida de la menstruacién disminuyendo el impacto medioambiental y el absentismo escolar.

LE CYCLE MENSTRUEL
VARIABLE DE 28 JOURS

La menstruation

lation, c'est le moment ou l'un de vos
s, a gauche ou a droite, reldche un

yte prét a étre fécondé : Cet ovule peut
au maximum 24 heures dans le corps. S'il

ontre un spermatozoide a ce moment-ia, un
jon peut se former : il s'installe en trois a
e jours dans l'utérus

ion

on ou régles, désigne l'écoulement
d'un fluide biologique complexe
g, de sécrétions vaginales, et de
naroi utérine, évacué j




Visita a proyectos aliados en terreno. ONG
Future4Women, Sierra Leona.

Mayo 2024. La ONG Future4Women, integrante
de la RISEM, colaboré en el cribado de Cancer de
Cérvix en las aldeas del distrito de Bombali, norte
de Sierra Leona.

En este operativo en 2024 participaron mas de
300 mujeres.

Ademas, se particip6 del proyecto de elaboracién
de compresas de tela ecolégicas y sensibilizacién
alrededor de la salud mentrual, acciones
pertenecientes al programa de Emprendimiento
Femenino y Economia Circular.
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Entrega de la donacién de una maquina
de coser para Ruth Mansaray,
participante del proyecto de
Emprendimiento femenino y economia
cCircular
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Compresas Ecolégicas en distintos tamanos, telas y grosores
listas para su venta.

Realizacion de sesiones formativas
sobre emprendimiento femenino junto a
las mujeres de Lunsar, distrito de Port
Loko, Sierra Leona.
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https://open.spotify.com/episode/2tlIarIueNn68I4W0QiPG6?si=f926a16ae48843c6
https://open.spotify.com/episode/2tlIarIueNn68I4W0QiPG6?si=f926a16ae48843c6
https://open.spotify.com/episode/2tlIarIueNn68I4W0QiPG6?si=f926a16ae48843c6
https://open.spotify.com/episode/2tlIarIueNn68I4W0QiPG6?si=f926a16ae48843c6
https://open.spotify.com/episode/2tlIarIueNn68I4W0QiPG6?si=f926a16ae48843c6
https://open.spotify.com/episode/7MK5Fr1wjR5pNAXA0nncWV?si=6a7ebceb703a404a
https://open.spotify.com/episode/7MK5Fr1wjR5pNAXA0nncWV?si=6a7ebceb703a404a
https://open.spotify.com/episode/7MK5Fr1wjR5pNAXA0nncWV?si=6a7ebceb703a404a
https://open.spotify.com/episode/7MK5Fr1wjR5pNAXA0nncWV?si=6a7ebceb703a404a
https://open.spotify.com/episode/7MK5Fr1wjR5pNAXA0nncWV?si=6a7ebceb703a404a
https://open.spotify.com/episode/0MKuUjGcFu2BybLCA5BvFp?si=e60a812d55404a4a
https://open.spotify.com/episode/0MKuUjGcFu2BybLCA5BvFp?si=e60a812d55404a4a
https://open.spotify.com/episode/0MKuUjGcFu2BybLCA5BvFp?si=e60a812d55404a4a
https://open.spotify.com/episode/0MKuUjGcFu2BybLCA5BvFp?si=e60a812d55404a4a
https://open.spotify.com/episode/0MKuUjGcFu2BybLCA5BvFp?si=e60a812d55404a4a
https://open.spotify.com/episode/0tjCdpdH6k1T0aF78lmBFT?si=bd599f11e7cb45b3
https://open.spotify.com/episode/0tjCdpdH6k1T0aF78lmBFT?si=bd599f11e7cb45b3
https://open.spotify.com/episode/0tjCdpdH6k1T0aF78lmBFT?si=bd599f11e7cb45b3
https://open.spotify.com/episode/0tjCdpdH6k1T0aF78lmBFT?si=bd599f11e7cb45b3
https://open.spotify.com/episode/0tjCdpdH6k1T0aF78lmBFT?si=bd599f11e7cb45b3
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https://open.spotify.com/episode/6WDHixeeptkL6lvMNWCzQq?si=b29b97ff7d8546b8
https://open.spotify.com/episode/6WDHixeeptkL6lvMNWCzQq?si=b29b97ff7d8546b8
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https://open.spotify.com/episode/1QX6IbJgritDnPzsBvneea?si=2053078a1a764731
https://open.spotify.com/episode/1QX6IbJgritDnPzsBvneea?si=2053078a1a764731
https://open.spotify.com/episode/1QX6IbJgritDnPzsBvneea?si=2053078a1a764731
https://open.spotify.com/episode/1QX6IbJgritDnPzsBvneea?si=2053078a1a764731
https://open.spotify.com/episode/1QX6IbJgritDnPzsBvneea?si=2053078a1a764731
https://open.spotify.com/episode/22m3fOiOaymA1zPLYM4dcL?si=f79a024cd94e4b5f
https://open.spotify.com/episode/22m3fOiOaymA1zPLYM4dcL?si=f79a024cd94e4b5f
https://open.spotify.com/episode/22m3fOiOaymA1zPLYM4dcL?si=f79a024cd94e4b5f
https://open.spotify.com/episode/22m3fOiOaymA1zPLYM4dcL?si=f79a024cd94e4b5f
https://open.spotify.com/episode/22m3fOiOaymA1zPLYM4dcL?si=f79a024cd94e4b5f
https://open.spotify.com/episode/5PPMyH1NeFPu1dHQ7tqiWC?si=ed61ccb7a9ab4fbc
https://open.spotify.com/episode/5PPMyH1NeFPu1dHQ7tqiWC?si=ed61ccb7a9ab4fbc
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https://open.spotify.com/episode/1ZsWkmPcOm0eF4PQXhUzSC?si=74f9564a4c3a4835
https://open.spotify.com/episode/1ZsWkmPcOm0eF4PQXhUzSC?si=74f9564a4c3a4835
https://open.spotify.com/episode/1ZsWkmPcOm0eF4PQXhUzSC?si=74f9564a4c3a4835
https://open.spotify.com/episode/1ZsWkmPcOm0eF4PQXhUzSC?si=74f9564a4c3a4835
https://open.spotify.com/episode/1ZsWkmPcOm0eF4PQXhUzSC?si=74f9564a4c3a4835
https://open.spotify.com/episode/3rGD2bZoCFXkb9zuYQShaB?si=670618d3b0434ac1
https://open.spotify.com/episode/3rGD2bZoCFXkb9zuYQShaB?si=670618d3b0434ac1
https://open.spotify.com/episode/3rGD2bZoCFXkb9zuYQShaB?si=670618d3b0434ac1
https://open.spotify.com/episode/3rGD2bZoCFXkb9zuYQShaB?si=670618d3b0434ac1
https://open.spotify.com/episode/3rGD2bZoCFXkb9zuYQShaB?si=670618d3b0434ac1
https://open.spotify.com/episode/64zuc5kyruh3tU7BImJaPy?si=8bd96ecbb7ad4242
https://open.spotify.com/episode/64zuc5kyruh3tU7BImJaPy?si=8bd96ecbb7ad4242
https://open.spotify.com/episode/64zuc5kyruh3tU7BImJaPy?si=8bd96ecbb7ad4242
https://open.spotify.com/episode/64zuc5kyruh3tU7BImJaPy?si=8bd96ecbb7ad4242
https://open.spotify.com/episode/64zuc5kyruh3tU7BImJaPy?si=8bd96ecbb7ad4242
https://open.spotify.com/episode/3Qnd5TLpxGxQALQigjnAf5?si=63376083909a4107
https://open.spotify.com/episode/3Qnd5TLpxGxQALQigjnAf5?si=63376083909a4107
https://open.spotify.com/episode/3Qnd5TLpxGxQALQigjnAf5?si=63376083909a4107
https://open.spotify.com/episode/3Qnd5TLpxGxQALQigjnAf5?si=63376083909a4107
https://open.spotify.com/episode/3Qnd5TLpxGxQALQigjnAf5?si=63376083909a4107
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DIFUSION Y DEMOCRATIZACION DE LA INFORMACION

Uno de los objetivos de la Red es la facilitar el acceso a la informacién y
conocimiento sobre la menarquia, ciclo menstrual y climaterio-menopausia.
Para ello, se comparte semanalente en nuestro grupo de WhatsApp los
articulos, publicaciones, peliculas, libros, podcast y otra informaciéon
relevante sobre el mundo del ciclo menstrual y las etapas vitales.

Unete a nuestro canal de difusion e WhatsApp aqui:
https://chat.whatsapp.com/LaC5a30Hx0nFY5A00rWYqglL

FACILITACION Y ACCESIBILIDAD A LA LITERATURA CIENTIFICA

Conectamos con el mundo

Aqui encontrards noticias, articulos y enlaces a novedades e iniciativas que estan sucediéndose en el mundo en cuanto a la a educacidr

v puestas en marcha para fa

Articulos resumidos vy
accesibles al vocabulario
de la ciudadania civil,
disponibles en:
http://risem.org/noticias/

Empoderamiento Femenino en Sierra Leona: Economia Circular vy Salud

Menstrual

Ya esta aqui! Ya llego! El podcast MENS(TR)UAL. Un programa para visibilizar,

difundir y democratizar la salud y la educacion menstrual.

@ iUnete a nuestro canal de difusién de Whatsapp y no te pierdas nada!
il ]
i Menopausia Climaterio, Paladeando experiencias, acotando conceptos

- Gestion de la higiene y la salud menstrual y WASH en barrios marginales
urbanos: brechas en la evidencia y recomendaciones

1
E |

El no abordaje de la salud menstrual es un problema de salud publica y de

derechos humanos


https://chat.whatsapp.com/LaC5a3OHxOnFY5AoorWYqL
http://risem.org/noticias/
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ALTAVOZ DE BUENAS PRACTICAS INTERNACIONALES S

k

Jasmin Morales - Ginecdloga y Marina Pérez de Endofem Valle Matres de Ola Familias
Obstetra Fisioterapia para paliar Autismo y menstruacion.
Habitos  saludables en la irregularidades, dolores vy Herramientas para acompafiar a
transicion hacia la menopausia. anomalias uroginecoldgicas. mujeres autistas en sus ciclos.

. . S e =3 ._f“{sﬂ =
ONG Future4Women ONG Bel Avenir / Agua de Coco
Empoderamiento Femenino y Economia Circular Asociacién de Mujeres por el Desarrollo del
en Bombali y Lunsar, Sierra Leona. Barrio de Anakalika de Tulear, Madagascar.

{

Mayte Jiménez - Matrona Yolanda Aguado Ana Reche - Matrona

Disruptores endocrinos y Perimenopausia y Menopausia. Embarazo y posparto.
habitos alternativos.



il
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Rocio Romar de ONGAWA Natalia Guzman y Fernanda Palma de la ONG Paz y Desarrollo
Salud menstrual vs. Agua vy Resultados de los proyectos llevados a cabo en Valencia y Sierra de
Saneamiento. ODS 6 Gata, Extremadura sobre salud, educacion y artivismo menstrual.

ESTATAL

ADAEC

Asociacion de Afectadas

de ENDOMETRIOSIS
Patricia Demetrio de ADAEC Isabel Rueda - Intérprete y Maina Hervas, enfermera vy
(Asociacion de Afectadas de Sexdloga emprendedora en Chi-Chi
Endometriosis Crénica Matrescencia. Productos de recogida de la
Sobre la endometriosis. menstruacion  sostenibles vy

saludables.
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Espafia. Fundacion Agua de Coco.

Es una organizacién de Cooperacion Internacional,
con 30 afios de experiencia en proyectos de
desarrollo y educacion al desarrollo. En Espafia
lleva a cabo proyectos de educacién a la
ciudadania global en las que el género es un tema
transversal. Lleva a cabo talleres de igualdad de
género, discriminacion sexual 'y violencia
menstrual en centros escolares y Universidades.
https://aguadecoco.org/

Uruguay. Cédigo R Internacional

Organizacion con sede en Uruguay pero presente
también en México, Colombia y Peru. Contribuye
a la Responsabilidad Social y al Desarrollo a largo
plazo de entidades tanto publicas como privadas
y educativas de todos los niveles con
instrumentaciones  para la  gestion  del
conocimiento, la cadena de creacion de Valor y la
cooperaciones asimétricas.

Fundadora de la Red de Apoyo al Efecto Nifia
Adolescente Sustentable (RAENAS) con el objetivo
de garantizar la dignidad del ciclo femenino
facilitando las condiciones y el contexto para que
«puedan vivirlo con la naturalidad de las demas
funciones fisiolégicas»
https://codigor.org/alerta-pubertad/

CORIEM

Red Internacional de Salud
y Educacion Menstrual

COLABORADORAS Y
ALIADAS

FUSE AL II’.H YAl IENIrs
LEL PN

“cadigo

Madagascar. ONG Bel Avenir

Organizacion que trabaja desde hace 25 afios
para facilitar el acceso a la educacion formal como
el motor de desarrollo sostenible. Sus proyectos
inciden especialmente en las nifias, las
adolescentes y las mujeres, que sufren una
situacion de vulneracién por género. Lleva a cabo
proyectos de educacidn menstrual entre sus
beneficiarias y ha colaborado en la creaciéon de
una Cooperativa de mujeres (AFEDA) que fabrica
compresas de tela reutilizables para que las nifias
no sufran abandono escolar durante la
menstruacion.

https://ongbelavenir.org/

Sierra Leona. Future4women

Es una organizacién que surge para las mujeres
del mundo, tratando de contribuir a que tomen su
poder, a transformar sus vidas y a acercarlas a un
futuro mejor. Trabaja en pro de la salud de la
mujer y el emprendimiento femenino. Lleva a cabo
proyectos en Promocion de la Salud de la Mujer,
Emprendimiento Femenino, Alimentacion Segura 'y
Sostenible, Atencién Psicoemocional y un
Programa de  Tecnologia, Innovacién vy
Sostenibilidad.

www.future4women.org



https://aguadecoco.org/
http://www.future4women.org/
https://ongbelavenir.org/
https://codigor.org/alerta-pubertad/
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COLABORADORAS Y
ALIADAS
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México. Colectiva Xochiquetzal

Es un colectivo feminista en México que trabaja en
la promocion de la salud menstrual desde una
perspectiva comunitaria, educativa y artistica. Su
enfoque se centra en la desmitificacion del ciclo
menstrual y la creacion de espacios seguros e
informativos para nifias, adolescentes y personas
menstruantes. De entre sus principales iniciativas
destacan el cortometraje animado ‘Mi sangre
florece’, el taller de herbolaria menstrual y el aula
menstrual.
https://www.facebook.com/ColectivaXochiquetzal

AR 4

Paz & Desarrollo

Espafa. Paz y Desarrollo

Organizacion cuyas funciones llevan
desempefiando desde hace 30 afios en
Cooperacion 'y Desarrollo potenciando las
capacidades de las personas en Asia, Africa y
América Latina. Trabaja activamente en la
promocion de la salud menstrual desde un
enfoque de derechos humanos, interculturalidad
y equidad de género, tanto en América Latina
como en Espafia. Sus iniciativas destacadas son
los proyectos ‘Rojas son mis reglas’ (Ecuador), ‘Del
tabu a la transformacion’ (Extremadura y Ecuador)
y las Jornadas de Cultura Menstrual en Sierra de
Gata (Extremadura)
https://www.pazydesarrollo.org/
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Ingresos

Socias

Talleres

33,8%

Gastos

Gastos financieros

8,1%

Merchandising

18,4%

Donaciones

18,5%

39,7%

CORISEM

Red Internacional de Salud
y Educacion Menstrual

Talleres

60,0 € 8.1%

IMerchandising

136,0€| 184%

Donaciones 2040€ 39.7%
Socias 2500¢€ 33,8%
TOTAL 740,0€| 100,0%

RENDICION DE CUENTAS

Actividades

educativas 20017 € 81.5%
Gastos

financieros Bf 77T £ 18 5%
TOTAL 366,94 € 100,0%

Actividades educativas

81.5%
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https://www.instagram.com/redsaludmenstrual/
https://open.spotify.com/show/7jvxkvCPWHpMdr3NNb2iBM?si=e02f765ebda445b6
http://risem.org/

