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Quiénes somos
Somos un grupo de personas y profesionales, entidades e instituciones referentes en el ámbito de la
educación, de la investigación, de la acción social y de la salud. Trabajamos desde el ámbito de la
Cooperación Internacional, Educación para la Transformación de la Ciudadanía Global así como desde los
departamentos de investigación de algunas Universidades. Todas nosotras atravesadas e interesadas por el
amplio, y en muchos ámbitos desconocido, mundo del ciclo menstrual.

Esta alianza nace de la preocupación por la cantidad de tabúes, mitos y estereotipos existentes, aún a día de
hoy, alrededor de un fenómeno biológico natural sumado a la falta de información y sensibilización sobre la
temática.

Esta alianza la conformamos cada vez más personas ubicadas en diferentes partes del mundo, nos
encargamos de visibilizar y ofrecer a la población mundial las Buenas Prácticas e iniciativas que se están
llevando a cabo en diferentes lugares del mundo para velar por la integridad y dignidad de las mujeres y
personas menstruantes.

Construir un espacio de encuentro e
intercambio entre agentes sociales a
nivel mundial en el que se democratice y
promueva una educación y salud
menstruales dignas y de calidad al
alcance de todas las mujeres y personas
menstruantes del mundo contribuyendo
a reducir las inequidades de género. 

Ser un movimiento social transformador,
ágil e innovador que constituya un punto
de referencia, así como una ventana de
oportunidades, para todas aquellas que
quieran dar respuesta a los desafíos que
las inequidades en salud nos presentan.
Desarrollando iniciativas y proyectos
accesibles, en cuanto a gratuidad y
atención a la diversidad, con enfoque de
género, enfoque de salud global, cultural,
basado en derechos humanos (BDH),
sostenibilidad ambiental,
intergeneracional e interseccional.
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NUESTROS
PROYECTOS
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PARTICIPACIÓN EN CONGRESOS Y TALLERES DE SENSIBILIZACIÓN

La RISEM participa activamente en Congresos Internacionales, reuniones con
otras organizaciones que trabajan en el tema de la menstruación en sus
múltiples dimensiones y lleva a cabo talleres para sensibilizar y concienciar
sobre la violencia menstrual. 

Participación en la mesa de diálogo de saberes sobre
barreras y resistencias del abordaje de la salud menstrual -
ONG ONGAWA (Sevilla)
Mayo 2023. La RISEM ha participado en una mesa de diálogo
junto con otras ONGs como titulares de responsabilidades y
obligaciones para poner en común las barreras y resistencias
detectadas en diversos ámbitos de la cooperación a la hora de
abordar la salud menstrual como parte de la salud integral de
las mujeres, niñas y personas con útero.
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IX Congreso de la REPS (Red Española de Políticas Sociales)
Octubre 2023. La RISEM ha participado contando su experiencia del trabajo comunitario on-
line y cómo las redes digitales han fortalecido las alianzas comunitarias en pos de la salud
integral de las mujeres y personas menstruantes.

Salud y Educación Menstrual para la eliminación de la violencia contra las mujeres y personas
menstruales
Noviembre 2023. En conmemoración del Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra las
Mujeres, la RISEM ofreció un taller formativo a alumnado de la Universidad fe Granada con tal de
reflexionar colectivamente cómo el ciclo menstrual sigue siendo un factor de discriminación en
muchísimos contextos y cómo se puede dar respuesta desde las profesiones para las que se forman
en la facultadad de ciencias de la educación de la UGR. 

Participación en Experiencia Fest - Código R
Internacional
Adhesión especial al Día Internacional de la Niña
en el que Marita, coorganizadora la 3ª edición
virtual del FEST -festival que refleja y socializa
casos líderes en marcha que polinizan
sustentabilidad- entrevista a dos miembros de la
RISEM para reflexionar sobre la importancia de
asegurar y velar por una menstruación digna
como garantía y cumplimiento de los derechos de
las niñas y adolescentes. 
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DIFUSIÓN Y DEMOCRATIZACIÓN DE LA INFORMACIÓN
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Uno de los objetivos de la Red es la facilitar el acceso a la información y
conocimiento sobre la menarquia, ciclo menstrual y climaterio-menopausia.
Para ello, se comparte semanalente en nuestro grupo de WhatsApp los
artículos, publicaciones, películas, libros, podcast y otra información
relevante sobre el mundo del ciclo menstrual y las etapas vitales.
 
Únete a nuestro canal de difusión e WhatsApp aquí:
https://chat.whatsapp.com/LaC5a3OHxOnFY5AoorWYqL

ALTAVOZ DE BUENAS PRÁCTICAS INTERNACIONALES

ONG Future4Women
Empoderamiento Femenino en Sierra Leona:
Economía Circular y Salud Menstrual

ONG Bel Avenir / Agua de Coco
Asociación de Mujeres por el Desarrollo del
Barrio de Anakalika de Tulear (Madagascar)

FACILITACIÓN Y ACCESIBILIDAD A LA LITERATURA CIENTIFICA

Artículos resumidos y accesibles al vocabulario de la ciudadanía civil,
disponibles en: http://risem.org/noticias/

https://chat.whatsapp.com/LaC5a3OHxOnFY5AoorWYqL
http://risem.org/noticias/


Colaboradoras y
aliadas
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España. Fundación Agua de Coco.

Es una organización de Cooperación Internacional,
con 30 años de experiencia en proyectos de
desarrollo y educación al desarrollo. En España
lleva a cabo proyectos de educación a la
ciudadanía global en las que el género es un tema
transversal. Lleva a cabo talleres de igualdad de
género, discriminación sexual y violencia
menstrual en centros escolares y Universidades. 
https://aguadecoco.org/ 

Sierra Leona. Future4women

Es una organización que surge para las mujeres
del mundo, tratando de contribuir a que tomen su
poder, a transformar sus vidas y a acercarlas a un
futuro mejor. Trabaja en pro de la salud de la
mujer y el emprendimiento femenino. Lleva a cabo
proyectos en Promoción de la Salud de la Mujer,
Emprendimiento Femenino, Alimentación Segura y
Sostenible, Atención Psicoemocional y un
Programa de Tecnología, Innovación y
Sostenibilidad.
www.future4women.org

Madagascar. ONG Bel Avenir

Organización que trabaja desde hace 25 años
para facilitar el acceso a la educación formal como
el motor de desarrollo sostenible. Sus proyectos
inciden especialmente en las niñas, las
adolescentes y las mujeres, que sufren una
situación de vulneración por género. Lleva a cabo
proyectos de educación menstrual entre sus
beneficiarias y ha colaborado en la creación de
una Cooperativa de mujeres (AFEDA) que fabrica
compresas de tela reutilizables para que las niñas
no sufran abandono escolar durante la
menstruación. 
https://ongbelavenir.org/ Uruguay. Código R Internacional

Organización con sede en Uruguay pero presente
también en México, Colombia y Perú. Contribuye
a la Responsabilidad Social y al Desarrollo a largo
plazo de entidades tanto públicas como privadas
y educativas de todos los niveles con
instrumentaciones para la gestión del
conocimiento, la cadena de creación de Valor y la
cooperaciones asimétricas.

Fundadora de la Red de Apoyo al Efecto Niña
Adolescente Sustentable (RAENAS) con el objetivo
de garantizar la dignidad del ciclo femenino
facilitando las condiciones y el contexto para que
«puedan vivirlo con la naturalidad de las demás
funciones fisiológicas»
https://codigor.org/alerta-pubertad/ 

https://aguadecoco.org/
http://www.future4women.org/
https://ongbelavenir.org/
https://codigor.org/alerta-pubertad/


7

rendición de cuentas



CONTACTO
@redsaludmenstrual

risem.info@gmail.com

Podcast Mens(tr)ual (Spotify)

www.risem.org

https://www.instagram.com/redsaludmenstrual/
https://open.spotify.com/show/7jvxkvCPWHpMdr3NNb2iBM?si=e02f765ebda445b6
http://risem.org/

